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1. ¢éQué es el Sindrome 5p-?

El sindrome 5p- es un trastorno del neurodesarrollo de origen genético,
descrito en 1963 por el profesor Jé&rome Lejeune.

Sus rasgos fenotipicos mas caracteristicos incluyen un llanto
monocromatico y de tono agudo.

Entre las manifestaciones frecuentes se encuentran:
e Llanto similar al maullido de un gato.
e Microcefalia.
e Retraso en el desarrollo somatico.
e Capacidad cognitiva inferior a 70 (no en todos los casos).

Aun asi, las personas afectadas presentan una notable
heterogeneidad fenotipica y una amplia variabilidad citogenética.
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Causa: delecion del brazo corto del cromosoma 5. El tamano de la delecion es }{ m}
variable, por lo que también lo es la cantidad de material genético perdido. La amplia ﬁ }( ;
variabilidad fenotipica del sindrome se relaciona tanto con la extension de la pérdida & =
genética como con la localizacion exacta de la delecidn. Se considera una
enfermedad cromosomica rara.
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Incidencia: entre 1 de cada 15.000 y 1 de cada 50.000 nacimientos vivos. Se estima
que representa aproximadamente el 1% de los casos de discapacidad intelectual
severq, siendo el sindrome por delecidon autosdomica mas frecuente.

Prevalencia: mayor en mujeres.

En torno al 80% de los casos son de novo (la mayoria de origen paterno), un 10% se
debe a una traslocacion parental desequilibrada y el 10% restante a anomalias poco
comunes.



Manifestaciones clinicas

Lejeune (1963) describid como rasgos fisicos frecuentes los pliegues epicdnticos, la microretrognatia,
la implantacion baja de los pabellones auriculares y los dermatoglifos anormales.

Otros autores han sefialado la presencia de caracteristicas adicionales, entre ellas: microcefaliq,
puente nasal prominente, cara redonda, pliegues epicanticos, hipertelorismo, comisuras labiales
descendidas, micrognatiq, llanto tipico, hendidura palpebral oblicua hacia abajo, orejas de
implantacion baja, arco supraorbitario prominente, surco nasolabial corto, labio inferior grueso,
mordida abierta, pliegue palmar dnico, fisuras palpebrales que tienden a horizontalizarse,
metacarpos y metatarsos cortos (y, en consecuencia, manos y pies pequefos), asi como
encanecimiento prematuro del cabello.

Manifestaciones orofaciales: retrognatismo mandibular, paladar elevado (aungue rara vez con
hendidura) y alteraciones dentales como hipoplasia del esmalte, opacidades, agenesias y
macrodoncia.



Otras manifestaciones frecuentes:

Escoliosis, hipotoniaq, displasia de caderas y pie plano o pie varo.

Anomalias cerebelosas: microcefalia, hipoplasia o agenesia del cuerpo calloso, leucomalacia
periventricular, alteraciones en la mielinizacion de la sustancia blanca, atrofia cerebral y/o cerebelosa
o hidrocefalia.

Infecciones respiratorias e intestinales, dificultades de alimentacion, succion débil o alterada, disfagia
y reflujo gastroesofdgico o nasal.

Anomalias renales y cardiacas.

Alteraciones sensoriales, visuales y auditivas.

Es importante sefalar que no todas las personas con este sindrome presentan todas estas
manifestaciones. Ademds, cuando no existen complicaciones médicas graves ni
malformaciones significativas, la esperanza de vida suele ser similar a la de la poblacion
general.
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Patronato

La Fundacién es una entidad sin @nimo de lucro que destina todos sus recursos
a apoyar a familias con miembros afectados por esta patologia y/o por otras
condiciones similares. Nuestro objetivo es convertirnos en la organizacion de
referencia del Sindrome 5p- y dar respuesta a las necesidades de las personas
beneficiarias y de sus familias.

Trabajamos desde un modelo centrado en la familia, que concibe a esta como
un sistema esencial de apoyo social. Este enfoque reconoce la importancia del
entorno familiar en el desarrollo del nifio o la nifia, confia en la capacidad de
las familias para potenciar sus fortalezas y reforzar su sentimiento de
competenciaq, e invita a todos sus miemlbros a participar activamente en los
procesos de intervencion.

Actualmente, la Fundacién acompana a 31 familias, de las cuales 25 tienen
algdn miembro afectado por el Sindrome 5p-.

AR Miembros del Patronato:

Z?} e Presidenta: Pilar Castaino Romero.
e Vicepresidente: Fulgencio Guardiola Garrido
e Secretaria: Isabel Castano Romero




Equipo multidisciplinar

Ester Pérez Carmen Gonzdlez Julian Patifio Noelia Galan Celia Melgosa
Terapeuta Ocupacional Terapeuta Mantenimiento, ayuda Pedagoga Trabajadora Social
y responsable del area Ocupacional a familias y coordinador

administrativa de voluntariado




Objetivos

Sensibilizar y difundir las caracteristicas y
necesidades de los afectados por el Sindrome
Bp-, y otras patologias similares.

Apoyar y fomentar la investigacion del Sindrome
5p-.

Desarrollar un protocolo de acogida y atencidon
psicosocial de las familias.

Proteger y defender los derechos de las personas
afectadas por el Sindrome 5p- y otras patologias
similares.

Orientar sobre las necesidades de los
beneficiarios, asi como evaluar sus dificultades y
elaborar planes de intervencidon que potencien al
mMAaximo sus capacidades.

Realizar acciones dirigidas a la proteccion e
integracion socio-laboral, en todos los aspectos,
de quienes se encuentren afectados.

Apostar por la realizacion de programas de
rehabilitacion integral.

Favorecer y organizar la puesta en comun de
informacidon desde una metodologia
multidisciplinar.

Establecer y reforzar comunicaciones con
colaboradores, instituciones y administraciones
publicas, asi como también entidades de
naturaleza privada.



Instalaciones

Despacho
Administracion
y Presidencia

Despacho de
Pedagogia

Sala de Terapia
Ocupacional




Instalaciones

Piscina Sala polivalente
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3. Actuacion

I Investigacion 3 Servicios

4 Programas
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apoyo d las
familias

5 Otras actuaciones



Investigacion

Durante todo el afno se mantiene continua comunicacion con el | i
Dr. Nevado, encargado de los estudios de investigacion del X
Sindrome, los cuales se llevan a cabo en el Hospital Universitario |
La Paz, de la Comunidad de Madrid. X
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Orientacion
y apoyo a las familias

El Servicio de Atencion Terapéutica ofrece una intervencion
especializada a las familias que lo requieran. Nuestras profesionales
trabajan de forma interdisciplinar, proporcionando dapoyo Yy
asesoramiento continuo.

Este servicio incluye la coordinacién con otros recursos vinculados a
las personas beneficiarias —como centros educativos, hospitales o
centros terapéuticos— y la resolucion de dudas e incertidumbres
relacionadas con el Sindrome 5p-. El objetivo es garantizar una
intervencidn lo mdas individualizada posible y ajustada a las
necesidades especificas de cada persona y su familia.




Atencion directa/indirecta
de las profesionales

Atencion de nuestras .. Presencial/ )
. Correo electronico . Teléfono
profesionales Videollamadas
Atenciébn a usuari@s
@ 14 6 56

y familiares soci@s

Atencidn usuari@s y
familiares del Centro de 5 227/1 196
Atencidn Terapéutico

Atencion a otros

: 23 5 7
profesionales

TOTAL 42 238/1 259

Whatsapp

19

18

37



Servicios

CENTRO ACREDITADO POR LA VICEPRESIDENCIA Y CONSELLERIA DE IGUALDAD Y POLITICAS INCLUSIVAS

Prestacion vinculada a los servicios de prevencion de la situacion de dependencia
y promocion de la autonomia personal

Servicio de Dirigido a poblacion infantil de 0 a 6 anos.

Atencion - . > .
El servicio se desarrolla conforme al modelo de intervencion centrado en la familia y en el entorno

Temprana natural, con el objetivo de dar respuesta de manera precoz a las necesidades de nifos y ninas que

presentan o pueden presentar trastornos en su desarrollo.

Servicio de Servicio orientado a la estimulacién de las capacidades cognitivas, con la finalidad de retrasar y/o
Estimulacion reducir el deterioro cognitivo, asi como mantener las habilidades psicosociales necesarias para la
Y Activacion realizacién de las actividades bdsicas de la vida diaria (ABVD) y la toma de decisiones.

Cognitiva

Servicio de Servicio destinado a potenciar, mantener o ralentizar la pérdida de capacidades de la persona

Terapia usuaria en la realizaciéon de las actividades bdsicas de la vida diaria (ABVD), incluyendo el

Ocupacional entrenamiento en autocuidado y otras actividades funcionales.



Programa de Apoyo, Acompanamiento e
Intervencion Terapéutica

Finalidad:

e Atender las necesidades de las personas usuarias
mediante una intervencién multidisciplinar,
orientada a la adquisicidon, mejora o recuperacion
de sus capacidades funcionales.

e Apoyar a las familias en el establecimiento de una
interacciéon adecuada con su hijo/a con diversidad
funcional, mediante la realizacidon de sesiones en
las que participan activamente en el proceso de
intervencion, facilitdndoles las herramientas
necesarias para el manejo y acompainamiento en
la vida diaria de la persona atendida.




Programa de Apoyo Mutuo CASA VOLTETA

Finalidad:

e Atender las necesidades de las familias, promoviendo la mejora de
sus actitudes y habilidades, asi como la reduccién de la carga y el
estrés emocional, mediante la creacion de espacios de relacion,
participaciéon e integracidon grupal. Asimismo, se facilita el
aprendizaje de técnicas y estrategias para afrontar las distintas
situaciones de la vida diaria derivadas del cuidado y
acompanamiento de personas afectadas, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de las familias y, en consecuenciq, la de
los menores y jovenes atendidos.

Fundacion 5P-
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Nunca des por hecho
que no pueden

CASA VOLTETA




Programa “Aprendiendo Capacidades”
(Servicio de Terapia Ocupacional)

Finalidad: ¥ | L LN
e Atender a poblacién infantil y juvenil de aamll 11T ")
entre 0 y 18 anos que presenta
dificultades en la realizacidon de las
actividades de la vida diaria.

e Favorecer el maximo grado posible de
autonomia personal y adaptacion al
entorno, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida y la integraciéon en la
comunidad.




Servicio de Terapia Ocupacional
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Programa de Intervencion Terapéutica SOEL

Finalidad:

e Desarrollar un conjunto de actuaciones
terapéuticas en los dmbitos de la pedagogia y
la Terapia Ocupacional, con la colaboracion de
la Trabajadora Social, encargada de valorar la
situacion familiar y detectar las necesidades
especificas de cada unidad familiar.

Programa
Intervencion

Terapeutico SOEL

Atencion de menores y jévenes

con Sindrome 5P-

El programa SOEL estd
destinado a la atencidon de los
menores y jovenes que padecen
Sindrome 5p- y otras
discapacidades intelectuales
similares y a sus familiares.

Este programa consiste en un
conjunto de actuaciones
terapéuticas en el cual se
trabajan desde dos ambitos
principales, la Pedagogia y la
Terapia Ocupacional.

Se atiende dentro de un Modelo
Centrado en la Familia, el cual se
basa en la implicacion de los
terapeutas con la familia para
lograr que se reciba una atencion
integral. El trabajo con el entorno
familiar es fundamental para
alcanzar resultados optimos en la
intervencion terapeutica.

NUESTRO OBJETIVO ES ATENDER
LASNECESIDADES DELAS
FAMILIAS Y USUARIOS/AS
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Co-financiacion Programas y Centro de Atencion Terapéutica

Nuestros proyectos y servicios contindan contando con el apoyo econdmico de diversas administraciones publicas,
entidades privadas y fundaciones, entre las que se incluyen:

o Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas o Fundacion Mutua Madrilefia

o Conselleria de Sanidad o Feder

o Diputacion de Alicante o Fundacion Cadete

o Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig o Fundacién Préjimo Proximo I%' C O C E M F E
o Fundacion Juan Perdn Pikolinos o Fundacion Asisa (} _

o Fundacion Solidaridad Carrefour Alicante

Desde estas palabras queremos agradecer su colaboracion y confianza. Asi como también queremos aprovechar este
apartado para agradecer a COCEMFE ALICANTE su ayuda y gestion en varias de las subvenciones recibidas.

También queremos agradecer la cofinanciacién del Ministerio de Educacion, Fundacion CADETE y Préjimo Préoximo.

£ GENERALITAT
VALENCIANA
N

Conselleria de Educacion,
Cultura y Deporte

FUNDACION
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Co-financiacion Programas
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Otras actuaciones

Atencidon a varias familias procedentes de fuera de nuestra comunidad autdnoma e incluso del extranjero,
realizada tanto de manera presencial como en modalidad on-line.

e Incorporacion de cuatro nuevas familias a la fundacion y baja de una familia.

e Participacion en el proyecto “Red de centros y servicios especializados”, impulsado por FEDER (Federacion
Espanola de Enfermedades Raras), cuyo objetivo es desarrollar un modelo sociosanitario que proporcione
una atencidn integral a las personas con enfermedades raras o en proceso de diagndstico, mediante la
promocion de servicios profesionalizados y de calidad dentro del movimiento asociativo.

e Participacion en el “Grupo de accion participativa” de COCEMFE ALICANTE, creado durante el presente arno
para llevar a cabo acciones reivindicativas relacionadas con diversas problematicas del dmbito de la
discapacidad. En dicho grupo colaboran activamente la terapeuta ocupacional y la trabajadora social de la
Fundacion S.5p-.

e Continuacion de las actuaciones de adecuacion de la Casa Respiro.
o Adecuacién de un nuevo cuarto de bano con ducha accesible.
o Colocacion de una nueva puerta en la cocina.
o Renovacion del suelo de la cocina.
o Ejecucion del techado en el porche exterior.
o Pintado y amueblamiento de un nuevo dormitorio.



Otras actuaciones




4. Voluntariado

Funciones realizadas en nuestra entidad:

o Acompanamiento y apoyo a personds usudrias y sus familiares en los distintos programas y
proyectos desarrollados.

o Colaboracion con los profesionales en el proceso terapéutico de las personas usuarias.

o Participacion en tareas de difusion, sensibilizacion y visibilizacion del Sindrome y de nuestra
Fundacion.

Queremos expresar nuestro mads sincero agradecimiento a todas las personas que colaboran con
nosotros de manera altruista, apoyando y contribuyendo para que nuestros ninos y ninds puedan
participar en actividades de ocio.

iGRACIAS de todo corazon!

- Seguimos en la busqueda de voluntari@s
Os animamos a conocer nhuestra labor y a participar con nosotros.



Fundacion
Sindrome
5P

iUn millon de gracias!




Actividades: Enero

Asistencia a la conferencia sobre el Belenismo Alicantino, organizada por la Asociacién Sociocultural Despalic,
dedicada a la recuperacion y difusidon del patrimonio historico y cultural de Alicante.

€ DESPALIC §7

ASOCIACION SOCIOCULTURAL

— X , CONFERENCIA
o EL BELENISMO
ALICANTINO

LICANTE ES
: BELEN”

Conferenciante
| g dro Canovas Lillo

Bociacion de Belenistas de Alicante)

ENERO 2025 SABADO 25
19:00 HORAS

LOCAL DESPALIC

(C/Radiofonista Alvarez Antén 2 - bajo)
ENTRADA LIBRE hasta com pletar aforo




Actividades: Enero

Participacion de la Presidenta y la Secretaria en la tradicional Tamborrada de San Sebastian en Alicante, encuentro
cultural de la comunidad donostiarra residente en la provincia.

Buenas noches

Salones Juan
p.0.4//1




Actividades: Enero

Asistencia a la reunioén informativa con responsables del Centro Base de Valoracion de la Discapacidad de Alicante,
celebrada en el edificio PROP, para la explicacion del procedimiento de reconocimiento de la discapacidad y de los
recientes cambios en el baremo de valoracién. Participacién en la webinar organizada por Feder acerca del

Programa Impulso

‘ % GENERALITAT
& VALENCIANA

* Consulltas administrativas:

centrobase alicante @gya.es

‘ CORREOS *Empleo;
|ELECTRONICOS empleoch alicante@gva.es
| PARA

CONSULTAS * Urgencias Sociales, SOLO PARA
PROFESIONALES:

centrobase ttss@gva.es

Dia ﬂnmlm& de. fay
By mgi(?dfb Ratas




Actividades: Enero

Asistencia de la Presidenta y la Terapeuta Ocupacional de la Fundacion a la presentacion de “En la Ruta de la Seda y
sus Caravanserais”, organizada por la Asociacién Despalic, a cargo de Vicente Roig.

CARAVAN S E' AL

VICENTE ROIG BELTRAN

~ compartir con ustedes la fascinante tre




Actividades: Marzo

Asistencia a la IX Edicion de la Gala de la Mujer 2025, celebrada en el Auditorio Municipal de San Vicente del Raspeig,
con motivo del Dia Internacional de la Mujer.

i ched V] )

Mujeres
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Actividades: Abril

Acomparfiamiento a la Fundacion Alinur en su musical anual, destacando el talento, la inclusién y el valor del arte

como herramienta social.

Organiza: Qiinur Artistas: &

Fundacion

, : ALUMNOS Y
FUNDACION ALUMNAS DE ALINUR
A L I N U R Con la colaboracion especial de:

///AUANLU DE LA ROSA
, NES DOMINGUEZ

PATROCINA:
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Actividades: Abril

Asistencia a la presentacion de la tesis doctoral de Eliana Abellan Sanchez, titulada “Defensa juridica y social de la
tauromagquia”. Participacién en encuentro por videoconferencia de la Red de Centros Feder (Federacion Espanola de

Enfermedades Raras).




Actividades: Abril

Celebracién de una nueva edicion de la Ruta Motera y Almuerzo Solidario en apoyo a la Fundacién Sindrome 5P-,
con amplia participacion y espiritu solidario.
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IV RUTA MOTERA

Almuerzo solidario a favor de la Fundacion 5P-
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Actividades: Mayo

Conmemoracién del Dia Mundial del Sindrome 5p-, reforzando la visibilizacién de las enfermedades raras y el apoyo

a las familias afectadas.

MUNCA DES POR HECHO
QUE NO PUEDEN

i Fundoclqn
‘ Sindrome

Las personas con 5p-
Nno pueden comunicarse.

Realidad:

Cada persona tiene su manera de
expresarse: con palabras, gestos,
tecnoiogia asistiva...
iLo importante es encontrar su voz!

" Fundacién | NUNCA DES POR HECHOD
5 gﬂd“mi QUE NO PUEDEN

La thclusion no es solo

Inbggracion, sino
JRe: |
adaptacion ¥y apoyo. |

Eghar Pére] - mrapaum Deupacional




Actividades: Mayo

Asistencia de la Presidenta a la presentacion del libro “La novia de la paz” de Rosario Raro Lopez, Premio Azorin de
Novela 2025.

PRESENTACION NOVELA AZORIN 2025

ROSARIO RARO LOPEZ
“LA NOVIA DE LA PAZ"

PRESENTADOR ALBERTO MARTINEZ DURA

Ademds do ecritora, Rosarks Haro Libpes [Segorbe, $571) s doctora
on Filologls Hixpdnikcs, sspecialidad Literatura.
En I oditorisl Manota b pubtlicado: Voler o Confrace (2005), Lo
tuella de une cortg (2017), Besuporecide en Siboney [2013), £ clelo
wibie Canfrane (2022} y Prahiblds #n NMormaadio [1024), obrus con
las que suma mds de cunrenta ediciones. La ruta literana Violver o
Confrome obtuvo & Fremio a & Mejor Experiencls Turiskica de
Aragdn en 2021
Durante mds de velnte afios, ha dirigido of aula de Escritura Creathm
e la Urilversitat lasmae | de Castellon por s gue han pasndo mids de
L ___ ochoclentos cincuents alumnos. En esia
IR, misma Institucldn ha sido profewm de
- ‘u Lengua Espafiols en fos grados de
Traducckin, Histoda y Patrimanin, Perlodisma y Huimanidades,
Hii colaborads con s drticuloy on Que Leer, Bl Poli y Ef Dominical de H
Pericaicn, Gand el Premio Magda Portad ded Ministerio de fa Mujer de Pem
- —pais donde vivid dumnte sl wna décade— y el prostigloss Premio
1 m o Cludad de Hunhva de redito, entre otroy galsrdones internacionales.
; el Sus hailoes han sido traducidos &l japomés v 5o obry norrattvs de Bocidn, sl
Srabe, francis, catalin y portugudc
Su Gitima o, Lo nowlo de o pas, ha sido galardonado con o - Prembo
&zorin de Novela 3025,
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Actividades: Mayo

Asistencia al evento lirico “Noche de Fuego”, celebrado en Roger’'s Temple.

Dos cantan. - {I)
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Actividades: Junio

Participacién en la jornada “Conectando Corazones: Celebrando lo Social”, promovida por la Concejalia de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig.




Actividades: Junio

Participacion en reunion informativa por videoconferencia, convocada por COCEMFE Alicante, para informar sobre
novedades relativas a la convocatoria de ayudas con cargo al IRPF de la Generalitat Valenciana.

4. Novedades en gastos.

Se incluyen en la Resolucién de Bases:

« Biges 318 4 374
Bases 318 a 374: definicidn de Gastos Subvencionables

Indemnizacién par despido por causa objetivas,

* Bace 383; enumeracion de Gastos No Subvencionables

* Base 39% Subcontratacion;
. Befi

porte

| £ ‘ 173,
ProOgrama
No se admiten gastos por compras o actividades realizadas fuera de iz
Comunitat Valenclana, salvo excepciones y pravia autorizacion de la 0.G..

o0 | co FE
&S ‘ OCEM




Actividades: Junio

Asistencia de la terapeuta ocupacional y la pedagoga de la Fundacion a la Cena Benéfica de la Fundacion Alinur.

N
ﬂlinur

Fundacion

ENTRADA INVITACION ; n 1 @L’“‘
Cena Solidaria e

Jardines Vistahermosa
Partida de Orgegia 121, 03015, Alicante

13/06/2025
20:30

Donativo 65€

ESO02 3005 0045 6325 1126 4729

—_— 20—

Reservas 633 21 58 24




Actividades: Septiembre

Participacion en la cena benéfica organizada por la APAMM en Alicante, en apoyo a la lucha contra el céncer de
mama y la colaboracion entre entidades sociales.

Cena
| benclica

4 Rifa solidaria

contra el cancer de mama

Donativo 45 €

27 SEPTIEMBRE
21:00 H

aoitind,

Reservas 1 965 2179 55y 648 40 26 28

APAMM

ASOCIACION PROVINCIAL DE ALICANTE DE
MUJERES CON CANCER DE MANMA

Cubierto O: ES15 2100 5213 3813 00391783 NO ESTAMOS SOLAS




Actividades: Octubre

Asistencia a la presentacion del libro “Los desvelados” de Pedro Picatoste, actividad organizada por Despalic

Organizac!

I DESPALIC /

ASOCIACION SOCIOCULTIIR A

Presentacion Libro - Novela

“LOS DESVELADOS"
Autor: PEDRO PICATOSTE

Presentado por:
Rosalla Mayor

profesor Universitario espacialista en ka historia de la iglesia (8
medieval En esta novela, gue presenta on la Asociacion
Despalic, Pedra Picatoste nos introduce an un refato que
transcurre en lugaras iclnicos como El Cairo, Jenssalen,
Estambul y Roma y donde &l suspense se da [a mano en la
ficoion con misterios del \aticano, la trayectoria dal 8
cristlanismo en oriente, [as Cruzadas 0 05 basurars g

sobre la antiquisima orden dn los monjes acoimalas para

desvelar aspectes secretns del catoliclsmo, La experiencia como profesor de historia

medieval en lz universidad e Pedro Picaloste g facilita desarrollar el hilo naratvo
aunando detalles historicos ¥ académicos. Para el autor, esta novela es
una extensidn de su pasion por el medieva y su interés por desentraiiar

aspecios descononidos de 18 historia, Pedro Picaloste ha lograde
spertar una gran exp ] de aLos D una
gbra gue promete [levar a los lectores a un viaje fascinante a través
del tlempo y los mistencs que han quedado sin resolver por la
investigacién historica.

Dia: 1 de octubre ge 2025
Tugar: Local DESPALIC crnaoioia ez o2 i
Hora: 19:30 h

=

Con la Colaboracidn: lavinia

(@ esatur  asisas euromnarma




Actividades: Octubre

Reconocimiento a Francisco “Kiko” Martinez con motivo del lanzamiento del sello de Correos con su imagen,
destacando su trayectoria deportiva y sus valores de superacidon y compromiso.




Actividades: Octubre

Celebracién del 20° aniversario de la Asociacidon de Ocio Ocupacional para Personas con Discapacidad Intelectual
(AODI), con cena solidaria en el Restaurante Maestral.

dodi

Asociacion de Ocio Ocupacional para personas con Discapacidad Intelectual

CENA BENELLCA

(Coctel, cena y baile)

SABADO 18 OCTUBRE 2025 |  UBICACION:

20:30 HORAS g 2
RESTAURANITE
INFORMACION Y RESERVAS:
trabajoesocial@aodi.org ) .

guista Jose Juan Bevia Cres
“El Pechuga”

N2 DE CUENTA: ES86-2100-6968-1413-0047-5330
Si no puedes venir, también puedes colaborar con FIL

' _COLABORAN

—
eoitral - #vecrana E| ||




Actividades: Noviembre

Celebracion de la 16 Cena Benéfica de la Fundacion Sindrome 5p- en el restaurante El Sorell.

d

/(j' " 4‘: "

SR
)

B '”?Emcérb:f
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J
" para dos persofss.
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Actividades: Noviembre

Asistencia a la ultima edicién del Bolso Solidario de la Fundacion Alinur en colaboracion con Anekke, iniciativa
solidaria en favor de las personas con discapacidad intelectual.

G ——

) L)
I ~7

"1 '

Bolso Solidario

, e 13 NOVIEMBRE - 20H - HOTEL HOSPES AMERIGO ALICANTE
inur 4




Actividades: Noviembre

Participacién de la Presidenta en la V Jornada “Mujeres Diversas, Realidades Divergentes 2025”, centrada en la

visibilizacion de la diversidad cultural y la igualdad de género.

“Con cada mujer formada, se rompe una
barrera; con cada mujer diversa, se construye
un futuro mas rico para todas."

Centro Comunitario Gastén Castelld
28 de noviembre
Salon de Actos
10:00 horas a 13:00 horas




Actividades: Diciembre

Participacion en el Mercadillo Colaborativo de Asociaciones, organizado por la Concejalia de Derechos Sociales en

San Vicente del Raspeig, con presencia de la Presidenta y una voluntarig, difundiendo la labor de la Fundaciéon
mediante material divulgativo y merchandising.

S SO0
[ PADRIS




Actividades: Diciembre

Asistencia al Encuentro Navidefio 2025 de COCEMFE Alicante, espacio de convivencia y fortalecimiento del trabajo en
red entre entidades en defensa de los derechos de las personas con discapacidad fisica y orgdnica




6. Organismos colaboradores
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7. Objetivos

Seguir difundiendo informacién sobre el Sindrome
Bp- y poner a disposicion todos los recursos posibles
para quienes lo necesiten.

Acoger y acompaiar a nuevas familias afectadas
por el sindrome u otras patologias similares,
brinddndoles orientaciéon y apoyo cercano.
Continuar con la habilitacidn y mejora de la Casa
Respiro, consoliddndola como un espacio seguro y
acogedor.

Ofrecer a las familias momentos de respiro y el
maximo soporte posible, ayudando a aliviar la carga
diaria de cuidados.

Ampliar nuestra red de colaboradores mediante

campafias de sensibilizacién e informacion,
fomentando la solidaridad y el compromiso social.

para el 2026

Mantener el seguimiento personalizado de cada
familia y desarrollar intervenciones multidisciplinares
adaptadas a sus necesidades especificas

Promover la participacion en el Grupo de Apoyo
Mutuo (GAM), ofreciendo informacién prdctica y
recursos que contribuyan a mejorar la calidad de
vida de sus familiares.

Continuar impulsando programas que fomenten la
inclusion y la participacion activa de nuestros
usuarios y sus familias en la comunidad.

Incrementar el nUmero de voluntarios/as,
fortaleciendo el Programa de Voluntariado con
formacion y acompanamiento continuos.

Organizar mds actos benéficos para asegurar la
sostenibilidad de la Fundacion y poder dar respuesta
a los distintos proyectos y necesidades de nuestras
familias.

)



'_ Fundacién

Nunca des pd r hecho
que ho pued en

www.fundacionsindrome5p.org -



